
 

 
 

 

 

 
 
PRESSEINFORMATION  
 
 Unsere Selbstverpflichtung  
 
 

 Wir kochen täglich frisch und in  100% Bio-Qualität  
 Wir verzichten weitestgehend auf Fertig- und Convenience-Produkte  
 Lebensmittel mit Geschmacksverstärkern, Farbstoff und 

Konservierungsstoffe kommen bei uns nicht zum Einsatz  
 Wir verarbeiten ausschließlich Rohrzucker und Dinkelmehl  
 Wir kaufen Fleisch- und Wurstwaren bei unseren Bio- Metzgern oder in 

der Region 
 Wir achten auf vorwiegend magere Fleischprodukte aus artgerechter 

Tierhaltung 
 Wir verwenden für die fettarme Zubereitung der Speisen und Salate 

Olivenöl und Bratöl auf Sonnenblumenbasis 
 Wir putzen und schneiden unser Obst und Gemüse täglich frisch 
 Wir bevorzugen die mehrmalige Lieferung von Frischware pro Woche 
 Unsere Küche ist ursprünglich und ernährungsphysiologisch hochwertig  
 Wir gehen respektvoll und achtsam mit LEBENS-Mitteln um  
 Wir wirtschaften verantwortungsbewusst und nachhaltig  
 Wir bevorzugen fairen Handel und die Bio-Landwirte in der Region  
 Wir achten beim Kochen auf eine liebevolle und schonende Zubereitung  
 Wir verwenden nur MSC-Fisch 

 
 


